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Pasimete gyvenimo greitkely
Neringa Jurciukonyte

Jis — JOHANNESAS BAXAS, tarptautinés organizacijos ,,Globali
iniciatyva psichiatrijoje™ generalinis sekretorius, kovotojas uz zmogaus
teises buvusioje Soviety Sajungoje ir - tiesiog Zzmogus. ,,Zmonéms
linkiu, kad patys buty laisvi ir kitiems leisty tokiems buti“- teigia jis
tikedamas, kad kada nors laisvi bus ir lietuviai.

— Kas yra psichikos negalia: Dievo rykSte, nebyli baimés Sméekla ar
tiesiog valstybés politikos padarinys ?

— Tai paprastas ir sunkus klausimas. Mokslininkai kol kas tiksliai negali
pasakyti. Aisku, kad yra ir biologiniai, ir socialiniai veiksniai, ir visiSkai jmanoma,
kad valstybés politika daro tam tikra itaka. Akivaizdus pavyzdys Ruanda. Viena tauta
késinosi sunaikinti kita ir tai, Zinoma, padaré milziniSka poveiki Zzmoniy psichikos
sveikatai, kuris ir dabar jauc¢iamas. Vadinasi, ir politika gali buiti gali biiti priezastis.
Diktatura, puritoniska, neteisinga valstybés veikla veikia Zmoniy psichika. Psichikos
negalios Saknys tiek mokslininkam, tiek man néra visiSkai aiSkios. Manau, kad
dabartinis gyvenimas kur kas sunkesnis nei prie§ 100 mety, todé¢l Zmonés patiria
daugiau psichologiniy problemy. Kur kas daugiau tikimasi i§ zmoniy, pasaulis labai
pasikeité. Zmogus pazino kaima ar kokia kita aplinka ar kokia kita aplinka, pasitikéjo
savo kojomis, o dabar skrendama léktuvais. Tarkim, zmogus i§ Europos skraido i
Meksika, Tailandg. O paprasytas parodyti zemelapyje, kur yra tos Salys, rodo ¢ia pat,
uz 100 kilometry, esan¢ius miestus. Zmogus papras¢iausiai negali isivaizduoti, kad
sédéjo lektuve 8 valandas ir atstumas turi biiti daug didesnis nei 100 kilometry. Kitaip
tariant, pazeidziamas asmens pasaulévaizdis, dideliame informacijos greitkely jis
nepajégus suvokti nei savgs, nei savo aplinkos.

- Tai kas tada yra normalus gyvenimo bddas, normalds Zmoneés ir
apskritai — norma?

— Olandijoje pacienty organizacija surengé kampanija. Jie padaré veidrodines
iSkabas, kuriy virSuje buvo parasyta: ,,Ar Jis kada nors buvote sutike normaly zmogy?
Ir ar Jums tai patiko?* Si akcija padaré labai didelj jspiidi, ir man patiko tas klausimas.
Noréta parodyti, kaip sunku nuspresti, kas yra normalu, o kas ne. Kur esti ribos.
Apskritai ar norétume buti normaliis. Ar idomu biiti normaliems. Prisimenu rusy
psichiatra Anatolijy Koriaging, maiStavusi prie§ psichiatrijos represijas politiniy
kaliniy atzvilgiu. Paradoksalu, kad jam asmeniSkai daug kainavusi kova prie§ blogi
(psichiatras buvo nubaustas kal¢jimu ir tik po ilguy akciju paleistas) nepakeité jo
isitikinimy. I8¢jegs 1 laisve jis atvaziavo i Amsterdama ir pamates Sig iSkaba niekaip
negaléjo suvokti Zodziy prasmeés. Jam atrodé: viskas juoda arba balta. Zmogus
normalus arba nenormalus. Siauras mastymas. AS jam pasakiau: ,Klausyk,
Anatolijau, tu esi Amsterdame, kur puse miesto — bepro¢iy namai, tik zitirék aplink ir
suvoksi®. O jis Sito nesuprato ir niekada nesugebéjo suprasti. Po poros mety jis grizo i
Soviety Sajunga, nes jam buvo reikalinga struktiiriné filosofija. Taip esti ir Lietuvoje.
Ir a8 tai suprantu. Taip daug ramiau, nepavojinga ir nereikia galvoti. Taciau pasaulis
keiCiasi ir dabar tai ypa¢ juntama. Nauja karta pradeda veikti. Ir a$ jauciu, kad
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pasaulyje prasideda jud¢jimas, koks vyko Ispanijoje ir Portugalijoje prie§ 20 mety.
KatalikiSkos Salys, labai konservatyvios. Buvo diktatira, o po iSsilaisvinimo jos
greitai istojo 1 Europos Sajunga. Jaunosios kartos savimoné visiskai kita nei senosios.
Pastaroji vis dar gyvena praéjusiy laiky realijomis, yra praradusi supratima, kas vyksta
su jaungja karta. | tai reaguojama represijomis - tai vienintel¢ reakcija, kuria ji gali
rodyti. Lietuvoje dabar vyksta dideli debatai dél metadono. Tiesiog sunku suvokti,
kad laisvé turi ir tokiy negatyviy savybiy kaip vartojimas narkotiky, kuriy neimanoma
uzdrausti laisvoje Salyje. Ir a$ labai bijau, kad artéjantis sprogimas tarp senosios ir
naujosios kartos iSties bus dar agresyvesnis.

- Sakoma, kad gamtos iSskirtiniu talentu apdovanoti Zmoneés yra arCiau
beprotybes, Svelniau tariant, psichikos sutrikimu,arba, kaip pasake van
Goghas, visada yra beprociai. Kas tai — taisykle ar iSimtis?

— Menininkai yra Zmoné¢s, kurie nebijo elgtis kitaip, o kitiems atrodo, kad
juose slypi beprotybé. Jie turi laisve, kuri padeda iSreiksti savo jausmus mene. Menas
jiems — biudas, galimybé iSreiksti tai, kas vyksta, kuo ir kaip jie gyvena. Todél yra
labai daug gery menininky, kurie turi psichiniy ar psichologiniy problemy. Bet as
negaliu suprasti, kaip zmonés nemato, kiek daug aplinkiniy ir galbiit net jie patys turi
visokiy psichologiniy, psichiatriniy problemy. Depresija, demencija, visos jmanomos
fobijos ir kita. Zmonés to bijo, nenori matyti, todé¢l ir béga. Daug ka reiskia
pavadinimas. Tai viena i§ esminiy priezasCiy, kodeél fondai, firmos nemégsta
finansuoti Sios srities projekty. Jie isitiking, kad padédami tam, apie ka nemégstama
viesai kalbéti, jie netaps zinomi ir geri. Geriau duoti pinigy projektams, kuriy Zmonés
nebijo. Nesvarbu, ar jie sekmingi, reikalingi, galintis duoti rezultaty.

- Kas tada traukia psichiatrijos sritin? Vilioja gyvenimas uZ ribos?

— Dirbti Sioje srityje daug lengviau nei ,,normaliyjy* pasaulyje, ju pasaulis
daug idomesnis, jie mato daugiau, daugiau jaucia, ¢ia néra iSdavystés. Dauguma
,hormaliyju“ suinteresuoti padaryti karjera, uzdirbti daug pinigy. ,,Nenormaliesiems*
esti daug svarbesniy dalyky, juos labiau domina gyvenimo esmés suvokimas. Pinigai
jiems abstraktus dalykas, kuris neatsako i esminius gyvenimo klausimus. Karjera —
tai... Suprantate, gali tapti didelés firmos direktoriumi, bet kai tu mirsi ir gulési karste,
atrodysi lygiai taip pat kaip ir bet kuris kitas.

- Jus neigiate visuomenés susikurtg stereotipg, kad Zmoniy, turinciy
psichikos sutrikimy, reikéty gailétis? Ar galima teigti, kad tokie Zmonés daug
laimingesni, nes patiria tikrgjj laisvés pojatj?

— Zinoma, kad $ie zmonés turi laisve ir jy nereikia gailétis. Jie — Zmonés,
kuriems reikia specifinés pagalbos ir kartais netgi daug nuoSirdesniy santykiy nei
kitiems, nes jie jautresni. Kai kurie zmonés turi ,,dramblio oda“, galima jiems ,,duoti i
snuki“ ir jie net nejaus. Kita vertus, psichikos sutrikimy turintys asmenys nori, kad
juos priimty taip kaip ir visus kitus. Pavyzdziui, pas mus dirba toks Zzmogus, ir jeigu
as su juo elgciausi kaip su ligoniu, jis nesugebéty dirbti.

— Ar norint i$likti batina priimti daugumos gyvenimo taisykles?

— Mao Dzedungas kadaise pasake: Te milijonai ziedy auga ir skleidziasi", ir
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netrukus sunaikino tuos milijonus vos pradéjusius skleistis. Bet tikroji Sios sentencijos
prasm¢é kita - laisvé atsiveria tuomet, kai Zzmonés gali buti tokie, kokie yra. Ir jei
zmogus nori toks biiti, pasirenka visai kitoki gyvenimo biida nei dauguma, gyvena vi-
sai kitaip, bet nekenkia ir nepazeidzia kity laisvés — tegu gyvena. TaCiau yra daug
zmoniy, kurie bitent tokios laisvés bijo. Nepaisant to, toji laisve iSlieka tarsi
nenusliigstanti banga. PavyzdZiui, dabar Olandija i$gyvena labai tamsius laikus. Salis
tapo kaimu, { viska zitiri kreivu zvilgsniu: ta reikia daryti kitaip, ta reikia uzdrausti.
Taip atsiranda labai represyvi atmosfera. Daug Zzmoniu emigravo, jie negali kentéti ir
geba ginti savo laisvg. Taciau a§ isitikings, kad po 5 -10 mety daug kas pasikeis.
Posovietinése Salyse padétis tam tikru aspektu panaSi. Soviety Sajungos praeities
nejmanoma istrinti ir daryt viska taip, lyg nieko nebuty buvg. O tai reiskia, kad jums
daug sunkiau.

— Psichiatrijos srityje daug iSmanote. Kaip elgtumétes, jei susirgty
Jums artimas Zmogus ? Sugebétumeéte Sias Zinias pritaikyti?

— Sj gyvenimo tarpsnj a$ jau i$gyvenau. Mano tévas ilga laika sirgo depresija,
véliau ja pakeité neiprasta demencijos forma. Ir tai man davé labai daug. Paskutiniai
metai su juo buvo tikra dovana, nes po 10 mety staiga likimas téva grazino toki, koki
praradome, koks jis buvo anksc¢iau. Prisimenu, paskutiniais metais as ji veziau dideliu
greiciu, o jis séd¢jo automobilyje placiai Sypsodamas: ,,Pagaliau normalus greitis, a$
toks laimingas". Ir kai jis miré... Kai mirSta artimas Zmogus, visi galvoja per mazai
gyvenime darg: mazai lanke ir kita. Tokiy min¢iy niekada neturé¢jau, nes dariau viska,
ka galéjau.

- O Jums kas lengviau — bdti geram sau ar kitiems? Ir ko Jis
palinkétuméte mums visiems: likti iStikimiems savajam ,,a$" ar pataikauti
visuomenei?

— Man gerai, jei kitiems gerai. O Zmonéms linkiu, kad patys biity laisvi ir
kitiems leisty tokiems biiti.



