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Pirmas bandymas psichikos sutrikimus turin¢iy asmeny
problemas spresti iS esmés

Neringa Jur¢iukonyté

2004 startaves ,,Zmoniy, turindiy proto ir psichikos negalia, jdarbinimo* projektas
praéjo Europos Bendrijos Equal atranka ir jau laukia Kkito etapo. Projekto
iniciatoré - tarptautiné organizacija ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje*. Tai - pirmas
tokio pobudZzio projektas Lietuvoje, Kkurio tikslas — Kkeisti psichikos sveikatos
paslaugy vartotojy bei Zmoniy, turinéiy proto negalia, jdarbinimo politika. Juo
siekiama ne tik jdarbinti, bet ir bandyti iSaiSkinti bei spresti pagrindines problemas,
sukeliancias didZiausiy integravimosi | darbo rinka sunkumy. Projekto akcentas —
Zmonés, turintys psichikos sveikatos sutrikimuy, iki Siol Lietuvoje dar neturéje jokios
realios atramos darbo rinkoje. Projekto veikla apims ir sutrikusio intelekto Zmones,
bei dél nejgalaus Seimos nario prieZiiiros negaléjusius konkuruoti darbo rinkoje
nejgaliyjy tévus.

Psichikos ir socialiné gerové — valstybés gyvenimo lygio rodiklis

Net Lietuvai istojus i Europos Sajunga psichikos sutrikimy turin¢iy Zmoniy padétis
kebli ne vien Zmogaus teisiy atzvilgiu. Jauciamas ypac stiprus psichikos sveikatos
prieziliros prisiriSimas prie sistemos, paveldétos dar i§ Soviety Sajungos. Psichikos
sutrikimy turintys zmonés realiai dar negali pretenduoti | visavercio piliecio tiek pareigas,
tieck teises. Vienas esminiy zmogaus socialinés gerovés bei gyvenimo kokybés
uztikrinimo garantas — teis¢ i1 darba dazniausiai — nepasiekiamas. Kai ne valstybés
suteikiamos salygos neduoda rezultaty — nevyriausybinés organizacijos ima veikti ir tiki —
sulauksianCios valdzios instituciju bei ziniasklaidos paramos. “ Esame dékingi Europos
Bendrijai Equal, kuri atsakingai émési sprgsti Zmoniy, turinciy proto ir psichikos negalia,
idarbinimo problemas — teigé projekto koordinatorius Aleksandr Avramenko.

Startuojame i§ nepalankiy pozicijy

Lietuvos valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, Lietuvoje yra 24000
sutrikusios psichikos asmeny. Epidemiologinio tyrimo duomenimis tam tikru gyvenimo
laikotarpiu nuo psichikos sutrikimy kencia daugiau nei 25 procentai Salies gyventoju.
Todel psichikos negalia neiSvengiamai tampa didele ekonomine nasta, stipriai slegiancia
tiek sutrikimus turiné¢ius asmenis, tiek Seimos narius ar visuomene. Vienas
reikSmingiausiy ekonominés nasStos veiksniy — ne tik sumazejgs darbingumas, bet ir
neigiamas darbdaviy nusistatymas psichikos sutrikimy turiniy asmenuy idarbinimo
atzvilgiu. “Darbas neigaliesiems suteikia pastovumo, pagerina savijauta, todél sumazéty
laiko, praleidZziamo gulint ligoning¢je, trukmé. Valstybei daug naudingiau turéti dirbancius
piliecius, nei gulin¢ius ligoninéje” — teigé “Globalios iniciatyvos Psichiatrijoje” projekty
vadové Henrika Varniené. Taciau iki Siol nepaisant valstybés teikiamy subsidiju bei
mokesCiy lengvaty imonéms, darbo birzos duomenimis, 127
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Bitina atsiZvelgti | individualius darbuotojuy poreikius

Nors pagrindinis projekto tikslas — neigaliuosius bei ju tévus integruoti kaip visavercius
visuomengés narius, darbo pradzioje labai svarbu atsizvelgti i juy individualius poreikius.
Ypa¢ svarbi tarpiné grandis - psichikos sveikatos srityje dirbanciy specialisty,
padésianciy psichikos sveikatos paslaugy vartotojams iSsilaikyti darbo rinkoje,
parengimas. Jie padés atstatyti prarastus arba jgyti naujus darbo jgiidZius. Projekte
tikslinés grupés gaus nuolatini asmeninio konsultanto dar vadinamo darbo asistentu
palaikyma. Asmenims bus suteiktos galimybés atitinkancios darbo salygos: sutrumpintas
darbo laikas, individualus tempas, nepamaininis darbas, palanki emocin¢ aplinka ir kita.

Isidarbinimo galimybés vieSumas — pusé kelio sékmés link

Planuojama intensyviai dirbti su organizacijomis nuo kuriy priklausys zmoniy, turiniy
psichikos sutrikimy, galimybé¢ isidarbinti. Antrajame projekto etape bus organizuojamos
apvaliojo stalo diskusijos, dalijamasi patirti su kitomis organizacijomis. Psichikos
sveikatos centry arba psichiatriniy ligoniniy socialiniai darbuotojai ir slaugés informuos
paslaugy vartotojus apie isidarbinimo galimybes, padés jiems susirasti reikiamas tarnybas
ar specialiai parengtus specialistus. Ydinga tai, kad ne tik nejgalieji, bet ir darbdaviai
paprascCiausiai nezino apie lengvatas tiek ieSkant darbo, tiek isidarbinant. 2003 m. vasara
buvo atliktas tyrimas, pad¢jes iSsiaiSkinti Vilniaus miesto darbdaviy poZiiiri i Zmones,
turin¢ius psichikos sutrikimy. IS 100 apklausty sostinés vadovy né vienas ne tik
nesusidoméjo galimybe juos idarbinti bet ir labai mazai ka tezinojo apie teikiamas
subsidijas ir lengvatas tokiy darbuotojuy turin¢ioms jmonés.

Didelis partneriy ratas — sékmés garantas

2,5 mety truksiant] projekta padés igyvendinti partneriai i§ Nyderlandu karalystés bei
Pranciizijos. Kiekviena i§ minéty Saliy turi daugiau nei dvideSimties mety panaSaus
pobtudzio projektu vykdymo patirti. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Socialinés
psichiatrijos centras projekto pradZioje ir pabaigoje atliks tyrimus. Bus ivertintos Zzmoniy,
turin€iy proto ir psichikos negalia, isidarbinimo klifitys bei projekto rezultatai. Lietuvos
sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Viltis®, bei sutrikusios psichikos Zmoniy
bendrija ,,Giedra® atstovaus pagrindinéms projekto tikslinéms grupéms, dirbs su
nejgaliyjy Seimomis ir globéjais. Vilniaus darbo birza teiks parama surandant darbo
vietas ir teiks informacija apie darbo rinkos poreikius, dalyvaus mokymuose,
bendradarbiaus kuriant idarbinimo metodus bei organizuojant profesinio rengimo kursus.
Darbinio mokymo centras ,,Mes esame* ir Vilniaus miesto psichosocialinés reabilitacijos
centras kurs ir praktiSkai iSbandys idarbinimo metodikas, skirtas proto negalios Zmonéms,
ir vystys tranzitines jdarbinimo programas. Aknystos pensionatas kurs kaimo vietovése
gyvenanc¢iy zmoniy, turinéiy proto ir psichikos negalia, idarbinimo metodika, jame bus
kuriamos apsaugotos darbo vietos.
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